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ansanm ak konsiltasyon ekspé epi fomasyon pou pwofesyonél lekdl yo ak kominote k ap prepare
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ankouraje pi bon pratik nan sipd pou kriz ak sipd pou déy nan lekol yo epi fé rechéch nan domén dey
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Madam Quackenbush se yon terapet fanmi ki gen lisans epi yon edikaté lasante ki sétifye. Li gen
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moun k ap viv ak maladi ki chanje lavi yo oswa ki nan faz téminal.
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Zafé pwoteje fanmi yo ak ba yo sekirite finansyeé se objektif prensipal aktivite New York Life la. Men, nou
rekonét gwo chay emosyonél manm fanmi yo sibi—sitou timoun yo—Ié yo pédi yon paran, yon fré oubyen
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Le timoun yo
jwenn sipo nan
men paran yo
ak nan men

1ot granmoun
ki bo kote yo,

sa ede tout
fanmi an sipote
sitlyasyon an.

Le w ede timoun yo, se fanmi an ou ede.

Lanmo yon pwoch se yon bagay ki
difisil pou tout moun. Timoun yo santi
pétlayonfasonkigravtou. Paranyo ap
fé fas ak pwop chagren payo. Sigenyon
paran ki mouri, paran kirete vivanan vin
ap jere nouvo responsablite ki se pran
swen timoun yo poukont li. Granparan
yo, matant yo, tonton ak zanmi fanmi yo
afekte tou.

Akoz timoun ak adolesan yo konprann
lanmo yon fason ki diferan ak granmoun,
enben reyaksyon yo gendwa diferan tou.
Gen kék nan bagay yo di oswa yo fé kika
difisil pou konprann.

Gid sa a egzamine fason timoun yo fé dey
pou moun ki mouri a epifason paran yo
ak ot granmoun k ap pran swen timoun
yo ka ede yo konprann lanmo pibyen. Li
bay sijesyon sou fason pou ede timoun
yo sipote sitiyasyon an. Sijesyon sayo pa
vle di pou fose timoun yo pase peryod
dey yo abyen rapid oswa pou eseye fé
yo tounen yon granmoun anvanlé yo.
Okontre, sijesyon sa yo pral ba yo yon
konpreyansyon yo kaiitilize kounye a,

antanke timoun, pou fé dey la yon fason
kibon pou sante yo epikifé sans.

Lé timoun yo jwenn sipd nan men

paran yo ak nan men I6t granmoun ki

bo kote yo, sa ede tout fanmi an sipote
sitiyasyon an. Gen mwens konfizyon, epi
yo chak la pi byen konprann lot. Fanmi
an we lika rete pre menm si santiman
chagrenankatré fo.

Fason pouiitilize gid sa a.

Gid sa a bay anpil enfomasyon. Gen kek
ladan yo ki pral aplike nan sitiyasyon

w lan, epi gen kék ki ka pa aplike. Ou

ka senpleman li seksyon ki sanble pi
enpotan pou ou kounye a. Pandan bagay
yo ap chanje oswa pandan gen nouvo
sitiyasyon k ap paréet, ou ka petéet vielilot
seksyonyo.

Remak: Nan gid sa a, "timoun yo" vle di
timoun ki gen tout laj, tankou adolesan,
eksepte lé y ap pale konsénan yon

laj espesifik.

Lot granmoun k ap pran swen yo.

Gid sa a adrese | diréekteman ak paran yo epi fanmi an, men 6t moun k ap
travay ak timoun yo ka we li se yon bagay ki itil tou. Pwofese yo, antrene
yo, founisé sévis gadri yo, ak 16t granmoun k ap pran swen yo kapab bay
yon timoun ki pédi yon manm fanmi oswa yon zanmi yon pi bon sipo, lé
yo konprann plis bagay sou fason timoun yo viv peryod dey la.




Rezon ki fé wol yon paran enpotan.

Timoun ou yo ap viv yon seri santiman
ki fo epi ki difisil. Yo vle jwenn konséy
sou siyifikasyon santiman sa yo epi sou
fason pouyo jere yo. Plis pase nenpot 16t
moun nan lavi yo, se ou menmy ap tann
ki pou ba yo konsey.

Timoun ou yo enkyé pououtou.Y ap
mande kdman w fé sipote sitiyasyon sa
a. Epitou, yo ka enkyé pou sante w ak
fason ou pral siviv. Sipd w ak rekonfo w pi
enpotan pou yo, epi yo ka gen plis enpak
pase nenpot sipo ak rekonfd ot moun
bayo.

Lé yon paran an dey.

Zafé pale ak timoun ou yo konsénan
yon moun ki mouri se yon bagay ki
difisil anpil pandan ou menm touw ap
fé fas ak pwop chagren w. Timoun yo
souvan poze menm kesyon granmoun
yo poze tét yo nan moman sa yo: kdman
fe yon bagay enjis konsarive? Kbman

m pral fé kontinye viv sim p ap janm we

moun sa a anko? Kiyés moun ki vle viv
nan yon mond kote kalite bagay sa aka
rive? Kisa ki pral rive fanmi nou kounye a
akoz moun sa a pala anko?

Espesyalman nan moman difisil sa yo,
lanmou w ak sipd w enpotan anpil pou
timoun ou yo. Yo aprann fason pou yo
jere chagrenyo alé yo gade w k ap sipote
chagren paw la. Men, si zafe eksplike
lanmo a yon tijan boulvésan pou ou
kounye a, ou ka mande yon |6t moun ede
w nan moman eksplikasyon an. Sonje
bay moun sa gid saa poulkali.

Ou ka toujou pale sou bagay sa yo ak
timoun ouyoléw pré. Yo pral bezwen
pale sou sa plis pase yon fwa, epili pral
enpotan pou yo paske se ou menm ki
pral pale ak yo.

Ede timoun yo konprann kisa lanmo ye.

Timoun yo wé epi tande anpil bagay
granmoun yo wé epi tande tou. Men,
konpreyansyon yo genyen konsénan
bagay sa yo kapab diferan anpil. Se
menm jan li ye tou pou lanmo. Granmoun
yo ka ede timoun yo konprann kisa
lanmo ye yon fason ki presi. Samande
pou w pa selman ba yoreyalite a. Savle di
ede yo konprann kék nouvo konsep
kienpotan.

Kalite sipo sa a pémet timoun yo
konprann epi adapte yo avek pet la
konplétman pandany ap kontinye
avanse nan lavi yo.

Plis pase nenpot
lot moun nan lavi
YO, Se ou menm y
ap tann ki pou ba
yo konsey.



Kat (4) konsep debaz konsénan lanmo.

Tout moun, ni timoun yo, dwe konprann kat (4) konsep debaz sou lanmo pou li ka fé dey li a epi aksepte sa
ki pase a. Adolesan yo, epi menm granmoun yo, ka gen yon konpreyansyon konplé epi ki fé sans konsénan
lanmo, men yo toujou ap lite pou aksepte konsép debaz sa yo |e yo fé fas ak lanmo yon pwoch yo. Kidonk, li
vin pi difisil anko pou jén timoun ki poko konprann konsép yo, pou yo fé fas ak yon pét.

Gen anpil varyasyon nan fason timoun ki gen menm laj yo konprann konsép lanmo a dapre sa yo te vivkom

eksperyans epi dapré bagay yo te deja aprann sou li.

Pa sipoze timoun ou yo konnen anpil bagay akoz laj yo. Okontre, mande yo pou yo di kilide yo genyen, kisa
y ap panse, epikisa yo santi. Pandan y ap eksplike sa yo deja konprann sou lanmo, w ap kapab we sa yo dwe
aprann sou li toujou. Menm timoun piti yo ka komanse konprann kék nan konsép debaz sa yo.

1.Lanmo se yon bagay ki pa ka chanje.

Nan desen anime yo, emisyon televizyon yo, ak fim yo, timoun
yo wé pésonaj yo "mouri" epi yo tounen vivan anko. Nan vi reyél
la, sap ap fét.

Timoun ki pa byen konprann konsép sa a ka we lanmo kdm

yon fdom separasyon pou yon titan. Yo souvan panse ak moun
ki mouri yo tankou moun sa yo byen lwen, petét moun sayo
vwayaje. Pafwa, granmoun yo ranfose kwayans sa a lé yo pale
konsénan moun ki te mouri a kdm yon moun ki "al nan yon
vwayaj kilong". Timoun yo ka santi yo fache I& yon pwoch yo pa
rele oswa paretounen pou kék okazyon ki enpotan.

Sitimoun yo pa konsidere lanmo a kom yon bagay ki pémanan,
yo pa gen anpil rezon pou yo komanse pote déy (kriye). Pote
dey la se yon pwosesis ki fé mal, li mande moun yo pou yo ajiste
lyen yo genyen ak moun ki mouria. Yon premye etap esansyél
nan pwosesis sa a se konprann epi, a yon séten nivo, aksepte
petla pémanan.

2. Tout fonksyon vital yo pa fonksyone
anko nan moman moun nan mouri a.

Timoun ki tré jen yo konsidere tout bagay tankou bagay ki
vivan—se yo, yon jwét, woch mechan ki fenk sot fe yo "kilbite
a". Nan konvésasyon chak jou, granmoun yo ka ajoute sou
konfizyon sa a, [€ yo annik di poupe timoun nan grangou oswa
lé yo diyorive lakay yo ta paske machin nan te "mouri®.

Fé jwet imajiné ak timoun se yon bagay ki natirel epi ki
apwopriye. Men, si granmoun yo konprann genyen yon
diferans ant pretann yon poupe grangou avék kwé poupe a
grangou, diferans sa a ka pa klé pou yon timoun ki tré jen.

Pafwa yo ankouraje jén timoun yo pou yo pale ak yon manm
fanmi ki mouri. Yo ka di timoun nan pwoch lia ap "pwoteje I
etan nan syel la. Pafwa yo mande timoun yo pou yo fé yon
desen oswa ekriyon not pou moun ki mouri a, pou yo ka mete
desen an oswa not lanan sekéy la.

Komante sa yo kapab bay konfizyon epi menm fé kék timoun
pé. Simoun ki mouri a te ka li yon not, éske sa vle dilap konnen
linan sékey la? Eske moun nan ap konnen yo antere I?

Timoun yo gendwa konnen moun nan pa ka bouje apre li fin
mouri, men yo kwe se akoz sekey la two piti. Yo gendwa konnen
moun nan pa ka wé apre | fin mouri, men yo kwé se akozli fé
nwa anba té a. Timoun sa yo gendwa vin enkye poutét soufrans
fizik moun ki mouri a ap sibi.

Lé timoun yo ka idantifye korekteman kisa fonksyon vivan yo
ye, yo ka konprann tou fonksyon sa yo fonksyone anko nan
moman moun nan mouri a. Pa egzanp, se sélman bagay ki vivan
ki ka panse, p&, grangou, oswa santi yon doulé. Se sélman
bagay ki vivan yo ki gen ké k ap bat oswa ki bezwen Ié pou
yorespire.



3. Tout sa ki vivan nomalman
genyen pou mouri.

Timoun yo ka kwé yo menm ak Iot moun ki pwoch yo p ap janm
mouri. Paran yo souvan rasire timoun yo y ap toujou la pou
pran swen yo. Yo di yo pou yo pa p€ lanmo. Swé pou pwoteje
timoun yo kontlanmo a se yon bagay moun ka konprann. Men,
I&€ lanmo& yon moun afekte timoun yo dirékteman, reyalite sa

a pa ka kache pou timoun yo anko. Lé yon paran oswa yon [0t
moun enpotan mouri, anjeneral timoun yo pé pou 16t moun ki
se pwoch yo—petet tout moun yo sansib pou yo—pa

mouri tou.

Timoun, menm jan ak granmoun, ap bat pou bay yon sans a
lanmo sa a. Siyo pa konprann lanmo se yon bagay moun pa

ka evite nan lavi, yo pral fé yon seri eré pandany ap chéche
konprann rezon kifé lanmo patikilye sa arive fét. Yo ka sipoze
lanmo sa a rive akoz yon move bagay yo te fé oswa yon bagay
yo patfé. Yo gendwa panse lanmo sa arive fét akoz kék move
panse yo te genyen. Sa pral fé li santil koupab. Yo gendwa
sipoze moun ki mouri a te fé oswa te panse move bagay, oswalli
patfeéyonbagay lite dwe fé. Sa pral fe li santil wont.

Reyaksyon sa yo fe li difisil pou timoun yo adapte yo ak pét la.
Anpil timoun pa vle pale soulanmo a paske li pral mete akle
santiman terib yo genyen yo ki se kilpabilite (santi yo koupab)
ak wont.

Lé w ap pale ak timoun ou yo sou konsép sa a, fé yo konnen ou
santi w byen, epi w ap fé tout sa w kapab pou w rete an sante.
Eksplike jan ou espere epi swete viv tré lontan, jiskaske yo vin
granmoun. Sa diferan avek lé w di timoun yo ou menm oswa yo
menm p ap janm mouri.

4. Gen rezon fizik ki ka lakoz yon
moun moutri.

Timoun yo dwe konprann rezon ki fé pwoch yo a mouri. Siyo pa
konprann pou kirezon, yo gen plis chans pou yo jwenn yon seri
eksplikasyon ki lakoz yo santi yo koupab oswa santi yo wont.

Objektif la se ede timoun yo santi yo konprann sa ki pase a. Bay
yon eksplikasyon ki kout, annik itilize yon langaj ki senp epi ki
dirék. Pran egzanp sou timoun ou yo, epi pémét yo mande w
plis eksplikasyon. Detay sou fom grafik yo pa nesesé epiyo ta
dwe evite yo, sitou silanmo a te fét yon fason ki vyolan.



Le w pale ak
timoun ou yo, sa
ba yo posiblite
pou yo montre
W sa yo santi.

Fason pou eksplike timoun yo kisa lanmo ye.

Pafwa, timoun yo pa reyaji ak nouvél
lanmo fason paran yo ak 6t granmoun
yo atann yo pral reyaji a. Gen plizyé
fason eksplikasyon sou zafé lanmo ka
konfonn timoun yo.

Eksplikasyon ak mo yo ka paklé.
Granmoun yo souvan chwazi mo yo santi
ki pi dou oswa ki mwens fé timoun yo pé.
Yo ka evite itilize mo "mouri", kisanble |
pi di nan yon moman emosyonél konsa.
Men, ak mo ki mwens dirék sa yo, timoun
yo ka pa konprann sa granmoun nan

di. Paegzanp, siyon granmoun diyon
timoun pwoch lia pou kounye anan yon
eta "somey pou tout tan”, timoun nan ka
vin pé al kouche pou domi.

Men sapouw fe.

Pale dousman, san bay manti epi yon
fason dirék ak timoun yo. Itilize mo
"mouri" epi "li desede".

Timoun yo ka konprann sélman yon
pati nan eksplikasyonan. Menm e
granmoun yo bay yon eksplikasyon ki kle
epi ki dirék, timoun yo ka pa fin konprann
nét. Pa egzanp, gen kék timoun yo di

yo, yo mete ko a nan yon sékeéy, enben
timoun sa yo ap mande ki kote yo mete
tetla.

Men sa pouw fe.

Teste timoun ou yo pouw weé sayo
konprann. Ou ka di, "Kite m wé si mwen
te byen eksplike nou sa. Tanpri, dim kisa
w konprannkirivea."




Konsép relijye yo ka pa klé. Li apwopriye
pou pataje kwayans relijye fanmian ak
timoun yo |€ gen yon moun ki mouri, men
sonje kwayans relijye yo ka pa klé epi ka
difisil pou timoun yo konprann.

Men sapouw fe.

Prezante reyalite ki rive ko fizik la,
ansanm ak kwayans relijye fanmian
genyen yo. Pa egzanp, premyeman yo

ka di timoun yo moun nan mouri. Ko li pa
panse, pa pran sant oswa pa ka wé anko.
Yo mete tout ko moun nan anndan yon
sekey epi yo antere |. Nan kék relijyon,
granmoun nan ka eksplike gen yon pati
espesyal nan moun yo pa ka we oswa

yo pa ka manyen, gen kek mounkirele i
lespri oswa nanm, pati sa a kontinye viv
yon kote nou pa ka we oswa al vizite, yo
rele syél la.

Fason timoun yo reyaji ak zafe lanmo a.

Reyaksyon timoun yo Ié gen yon
moun ki mouri kapab fé konnen panse
yo, santiman yo, ak krent yo. Pafwa
reyaksyon sa yo pa klé pou granmoun
yo. Men, |é granmoun yo konprann sa
timoun yo vle fé konnen, tout bagay vin
genplis sans.

Men kék reyaksyon jeneral timoun yo
ka genyen.

Timoun yo ka vin kontrarye akoz ti pale
sa yo. Mete nan tet ou se pa konvesasyon
an kilakoz detres la, men se pét ki treé
douloure li santi akoz lanmo yon pwoch.
Lé w pale ak timoun ou yo, sa ba yo
posiblite pou yo montre w sa yo santi. Le
w konprann sa yo santi, li vin pi fasil pou
ede yo fé fas ak eksperyanslan.

Men sapouw feé.

Pran yon poz nan konvésasyon an si sa
ap parét pi bon. Ba yo sipo ak rekonfo.
Planifye pou kontinye fé ti pale a yon ot
fwa byento.

Fé timoun ou yo konnen linomal pou yo
montre sa yo santi. Sinon, yo ka eseye
kache sayo santi epi jere yo san sipo w.
Fé yo konnenlindmal pou yo kriye. Lé yo
kriye, sa ka ede yo santi yo pi byen.

Montre yo sa ou menm ou santi.
Demontre yo fason w ap jere sitiyasyon
an. Kite timoun ou yo weé w ap kriye, w ap
pale ak zanmiw yo, w ap chéche rekonfo
espirityel, oswa w ap sonje bon bagay
konsénan moun ki mouri a.

Timoun yo ka ezite pale konsénan yon
moun ki fenk mouri. Souvan, sarive
paske yo we granmoun ki bo kote yo a pa
aléz pou pale soulanmo a. Timoun yo ka
kenbe pwop komante yo oswa kesyon yo
pou evite kontrarye manm fanmian. Yo
ka kwe li pa bon pou yo pale sou bagay
sa yo. Timoun ki pi gran yo ak adolesan
yo ka al kote kamarad yo pou pale sou
lanmo a. Yo ka di granmoun ki pwoch yo,
yo pa vle oswa yo pa bezwen pale sou sa.

Men sa pou w fée.

Evite fose kesyon an oswa eseye fe li
pa lafos.

Kontinye envite timoun ou yo pou yo
pale nan plizyé okazyon alavni.

Rekonét konvésasyon sa yo ka difisil
anpil. Fé timoun ou yo konnen ouwe
konvesasyon aniitil.

Ede timoun ki pi gran yo ak adolesan

yo idantifye lot granmoun ki nan lavi
yo, yo ka pale avék yo san pwoblém.
Chéche moun ki pa afekte direkteman ak
lanmo a, tankou yon pwofese, responsab
chapél (omonye), konseye lekol,
pwofesyonél sante mantal, oswa yon
pedyat oswa Iot pwofesyonél

swen sante.

Kenbe yon prezans emosyonél ak fizik
bo kote timoun ou yo. Anbrase yo. Pale
sou saw santi. Mande yo pou yo diw
kijan yo santi yo. Menm timoun ki pi gran
yo ak adolesan yo bezwen sipo w ak &€d
oupandany ap fé fas ak pet la.



Timoun yo ka
itilize pyes teyat
oswa aktivite
kreyatif tankou
fe desen oswa
ekri pou eksprime
chagren yo.
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Timoun yo ka eksprime santiman

yo yon fason ki pa fét avék lapawol.
Timoun yo ka itilize pyés teyat oswa
aktivite kreyatif tankou fé desen oswa
ekri pou eksprime chagren yo. Souvan,
yo vin pi byen konprann déy la atravé yon
pyes teyat ak kreyativite. Ekspresyon
sayo ka baw kek endis enpotan sou sa
timoun yo ap panse, men fé atansyon
pou w pa kouridise salye vre. Paegzanp,
paran an ka panse yonlanmo ki chokan
pa afekte yon timounlélwé timoun nan
ap plede fé yon seri desen kiap ri oswa ki
kontan, epoutan, sa gen plis chans poul
se yon siy ki di timoun nan poko pare pou
fe fas ak pwosesis

deyla.

Men sapouw fé.

Bay timoun ou yo opétinite pou yo jwe,
ekri, desine, kolorye, danse, konpoze
chante oswa fé lot aktivite kreyatif.

Mande yo pou yo di w kék bagay
konsénan travay atistik yo a. Pa egzanp,
oukadi, "Dimkisak ap pase nan desen
ouféa". Sigenmounnandesenan,
mande | ki moun yo ye, kisa yo santi, éske
gen moun ki pa nan desen an, elatriye.

Siw enkye pou jwét oswa travay
kreyatif timoun ou yo montre yo gen
pwoblém pou fé fas ak lanmo a, chéche
éd deyo. (Gade seksyon "Jwenn éd" ki
nan paj 18 la).

Timoun yo souvan santi yo koupab
apre yon moun fin mouri. Jén timoun
yo genyen yon konpreyansyon ki limite
konsénan rezon ki fé bagay yo rive jan yo
rive a. Yo souvan itilize yon pwosesis ki
rele panse majik. Sa vle di yo kwé pwop
panse yo, volonte yo ak aksyon yo ka

fé bagay yo bouje nanlemond reyél.
Granmoun yo ka ranfose move lide saa
lé yo sijere timoun yo pou yo fé yon swé
pou yon bagay yo vle kirive.

Panse majik laitil pafwa. Lé timoun yo
kapab swete pou bagay yo mache pibyen
nan lavi yo ak nan mond lan, sa kapab

ede jén timoun yo santi yo pi fo epigen
plis metriz sou tét yo. Men, genyen yon
dezavantaj tou, paske € yon move bagay
rive, tankou lanmo yon pwoch, timoun yo
ka kwe sarive akoz yon bagay yo te di, te
fe, te panse oswate swete.

Epitou, pigran timoun yo ak adolesan yo
konn mande tet yo éske gen yon bagay
yo te kapab fé&, oswa yo ta dwe fe, pou
anpeche lanmo a. Pa egzanp, paranan
patap fé yon kriz kadyak si timoun nan
pat mal konpote li episili pa tlakoz yon
estrés nan fanmian. Aksidan machinlan
pataprive sitimoun nan patbezwen yo
pase pranllelekollalage. Kansé apatap
vin pi mal si timoun nan te senpleman fé
pwoch lia al we yon dokte.



Lé gen plis chans pou | santi | koupab.

Timoun yo gen plis chans pou yo santi yo koupab le te gen difikilte nan
relasyon limenm ak moun ki mouri a, oswa nan sikonstans lanmo a. Men
kék egzanp:

* Timoun nan te fache ak moun nan anvan moun nan te mouri an.

* Lanmo a fet apre moun nan te malad pandan lontan, pafwa, timoun
nan te ka swete pou moun nan ta mouri pou tout moun te ka
sispann soufri.

* Gen kek aksyon timoun fe ki sanble gen rapo ak lanmo a. Pa egzanp,
yon adolesan te fé yon gwo diskisyon ak manman | yon ti tan anvan
manman an mouri nan yon aksidan machin.




Anjeneral, timoun
yo ak adolesan yo
konn mande tet
yo eske gen yon
bagay yo te kapab
fe, oswa yo ta dwe
fe, pou anpeche
lanmo a.

Ankouraje
timoun ou yo
pou yo pale
avek yon moun
yo fe konfyans.
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Fason pou eksplike timoun yo kisa lanmo ye.

Timoun yo ka santi yo koupab pou siviv
lanmo yon fré ak sé. Epitou, yo ka santi
yo koupab siyo ap pran ti plezi yo oswa
si yo pa santi yo tris anpil apre yon manm
nan fanmian mouri.

Le w ap pale ak timoun yo konsénan
lanmo yon pwoch, lindmal pou w di
yo, yo gendwa santi komsi yo koupab.
Anjeneral, sa ap rive menm si pa gen
okennrezon lojik pou timoun yo santi
yo responsab.

Men sapouw fe.

Diyo Ié gen yon bagay douloure oswa
yon “move" bagay ki rive, moun souvan
ap mande teét yo si se pa akoz yo te fe yon
move bagay ki fé sarive.

Rasire timoun ou yo, fé yo konnen yo
paresponsab lanmoé a, menmsiyopat
poze kesyon sou sa direkteman.

Timoun yo souvan eksprime kolé fas ak
lanmé. Yo ka konsantre sou yon moun
yo panse kiresponsab. Yo ka santiyo an
kolé kont Bondye. Yo ka santiyo an kolé
kont moun ki mouri a akoz liabandone
yo. Manm fanmi yo pafwa vin rezon
prensipal kolé sa a, paske yo toupre epi
yo se sib "ideyal" la.

Timoun ki pi gran yo ak adolesan yo ka
vin gen yon seri konpotman kiriske. Yo
ka kondi yon fason ki pa pridan, antre nan
goumen ak ot, bwe alkol, fimen sigarét
oswa pran dwog. Yo ka lage ko yo nan
aktivite seksyel oswa nanfé delenkan.
Yo ka kdmanse gen pwoblém nan lekol la
oswa komanse nan konfliak zanmiyo.

Men sa pou w fe.

Pémeét timoun yo eksprime kolé yo.
Evite kritike santiman sa yo. Rekonét
kolé se yon repons kinomal epi ki natiréel.

Ede timoun yo idantifye fason ki
apwopriye pou yo eksprime kolé yo.
Ankouraje yo pou yo pale sou sa avek
yon moun yo fé konfyans. Konseye li

pou | fé yon bagay fizik, tankou kouri,
espo, danse oswa travay nan lakou,
oswa eksprime kole a atrave yon aktivite
kreyatif, tankou ekri oswa atizay

(zév atistik).

Mete yon limit nan konpotman ki pa
apwopriye yo. Li pa NOMAL pou timoun
yo ap frape oswa blese [0t moun, oswa
pou adolesan yo mete tét yo oswa lot
moun an danje nan kek sitiyasyon

ki danjere.

Timoun yo ka sanble ap panse sélman
ak tét yo lé yo konfwonte ak yon lanmo.
Nan pi bon moman, timoun yo anjeneral
pi konsene ak bagay ki afekte yo
pesonelman. Nan moman estres, tankou
apre lanmo yon moun yo renmen, yo ka
parét menm plis konsantre sou pwop
tetyo.

Nan yon moman trajedi, nou souvan
atann pou timoun yo montre yo ka jere
sitiyasyon sa a epi pou yo aji plis tankou
"granmoun". Se vre timoun ki te fe fas

ak yon evenman ki difisil souvan vin gen
plis matirite. Men, nan moman an menm,
pifo timoun, epi menm granmoun, ka aji
tankou yo manke matirite.

Anba estreés, timoun yo ka konpote yo
tankoullé yo te pi piti. Pa egzanp, timoun
kifenk metrize fornasyon pou yo fé twalét
yo kakomanse fé kek ti aksidan. Timoun
ki te konn aji yon fason ki pi endepandan,
ka vin yon jan depandan oswa gen difikilte
pou li separe avék yon moun.

Epitou, timoun yo ak adolesan yo kapab
aji tankou yo manke matirite nan sosyete
a. Yo kavinrenmen mande, refize pataje,
oswa tonbe batay ak manm fanmiyo. Yo
ka reponn alanmo a yon fason ki sanble
frét oswa egoyis: "Eske sa vle dim paka
fé fete anivésé m wikenn saa?" "Eske m
ap toujou ka ale naninivésite m vle a?"

Atann timoun ou yo ap reflechi plis pou
tetyolé yonan moman chagrenan,
omwen nan kdbmansman. Le yo santi
bezwen pa yo a fin konble, yo pral kapab
panse plis pou bezwen |6t moun.

Men sa pou w fe.

Kontinye bay timoun yo atansyon epi
montre ou enkyé pou yo.

Sonje timoun ou yo toujou nan moman
chagren, menméy ap konpote yo fason
sayo.

Mete limit ki apwopriye pou konpotman
yo, men eseye pou w pa tante akize
timoun yo, pou di yo egoyis oswa di yo pa
sansib pou moun.



Ale nan antéman ak nan komemorasyon an.

Lé yon zanmi pwoch oswa yon fanmi
mouri, yo ta dwe bay timoun yo chans
pou yo asiste fineray la oswa sévis
komemoratifla nenpotleé sa posib. Manm
fanmi yo pafwa enkyé pou yon fineray

pa fé yon timoun pé, oswa pou yo pa
konprann sak ap pase a.

Men, lé timoun yo pa gen dwa ale nan
sevis yo, yo souvan kreye yon seri
imajinasyon ki plis fé pé pase sakirive
aktyélman an. Yo gendwa mande tét yo,
"Kisa yo ka ap fé ak manman mki si télman
terib pou mwen pamenm gendwa poum
we?" Epitou, yo ka santi yo blese siyo pa
mete yo nan evénman familyal enpotan
saa. Yo pedi chans pou yo santirekonfo
sipo espirityélla ak sipd kominoté yo bay
atrave sévis yo.

Ou ka pran kék mezi anvan, pandan, ak
apre sévis la pou ka ede timoun ou yo
jwennavantajla.

Men sapouw fe.

Eksplike yo kisa ki pral pase. Yon fason
ki senp, fé timoun ou yo konnen a kisa
pou yo atann. Ki kote sévis la pral fet? Ki
moun k ap la? Eske pral gen mizik?

Dekri sa moun yo pral fé nan sévis la.
Eske envite yo pral kriye? Eske gen moun
ki pral pataje kék istwa? Eske moun yo
pral tré serye, oswa pral gen mwayen
pou fé mounri?

Pale sou karakteristik espesifik sevis la.
Eske pral gen yon sékéy? Eske se yon
sékeéy k ap ouve? Eske pral gen yon kotéj
finéb oswa yon sevis fineb?

Reponn kesyon yo. Ankouraje timoun
ou yo pou yo poze nenpot kesyon anvan
sévis lakomanse. Verifye sa avek yo plis
pase yon fwa.

Kite timoun ou yo deside siy ap
patisipe oswa si yo p ap patisipe. Ou ka
fé yokonnen outarenmenyola,menou
pa mande yo pou yo patisipe nan okenn
seremoni oswa aktivite ki fé yo pé oswa
ki fé yo pa santi yo byen. Fé yo konnen
yo ka kite sévis lanenpot |é yo vle oswa
senpleman pran yon ti poz pandan

kék minit.

Jwenn yon granmoun pou chak timoun.
Espesyalman pou jén timoun yo ak
pre-adolesan yo, jwenn yon granmoun

ki ka rete ak chak timoun pandan tout
sevis la. Moun sa a ka reponn kesyon yo,
rekonfote timoun nan, epi bay timoun
nan atansyon. Nomalman, se yon moun
timoun nan konnen epiliapresye,
tankou yon gado oswa yon vwazen, ki pa
afekte diréekteman aklanmo a. Sa pémet
granmoun nan konsantre sou bezwen
timoun nan, tankou kite sevis la si timoun
nan tavle fé sa.

Pémeét lifé chwa. Timounki pijényoka
vle jwe trankilman déye sanktyé a, sa ki
ka toujou fé yo santi kdmsi yo te patisipe
nan seremonian yon fason dirék.
Timoun ki pi gran yo oswa adolesan yo ka
vle envite yon zanmi pwoch chita avek yo
nan seksyon fanmian.

Ba li yon wol nan sévis la. Likaiitil pou
timoun yo fé yon travay ki senp, tankou
distribye kat komemoratif yo oswa ede
chwazi fle oswa yon chante prefere pou
sévisla. Li enpotan pou pwopoze yon
bagay k ap rekonfote timoun yo olye pou
di yon bagay ki ka boulvese yo.

Verifye apre sa. Asire w pale ak timoun
ou yo apre sévis la fini epi rekonfote yo
epibayo lanmou w. Apre kek jou, mande
sa yo panse konsénan sévis la. Eske yo
genyon santiman yo vle pataje oswa
kék kesyon yo vle poze? Eske tém ki te
nan sevis la parét nan jwet yo a oswa nan
desenyoa?

Yo ta dwe bay
timoun yo
opotinite pou yo
patisipe nan fineray
la oswa nan sevis
komemoratif la.
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Fason pou ede timoun yo fe fas ak sa alavni.

Chagren (déy) se pa yon pwosesis ki
rapid. Moun ki te pédi yon manm nan
fanmiyo, jeneralman santipet saa
pandan tout lavi yo. Pou ka kontinye
bay timoun ou yo sip9, lienpotan pouw
konprann fason yo ka fé fas ak chagren
analavni.

Pa gen okenn timoun ki two piti ase pou
lanmo yon pwoch pa afekte l. Menm ti
bebe yo gen yon fason yo reyajilé gen
yon moun ki mouri. Prezans yon manm
nan fanmi an ki mouri manke yo. Yo santi
emosyon ki fo bo kote yo, epi yo remake
chanjman ki genyen nan woutin manje a
ak nan pran swen yo.

Jén timoun yo ka nan yon chagren ki fo
anpil, menmsi yo pa montre sa. Yo pagen
abitid kenbe emosyon fo jan granmoun
yo konn fé a. Yo ka annik gade enkyetid
yo byen vit, epi aprésa al jwe oswa al fé
travay lekol yo. Sa anpeche yo boulvese,
men li pa neseséman vle di yo te abode
enkyetid yo.

Timoun ki pi gran yo ak adolesan yo ka
eseye fikse atansyon yo sou travay lekol
la, sou espo, oswa sou pastan yo. Yo

ka pran plis responsablite nan lakay la,
tankou ede paran yo oswa ot timoun
nan fanmi an. Ankouraje timoun ou yo
kontinye amitye yo ak kamarad yo epi
aktivite yo terenmen fé anvan te gen

lanmo a. Menm apre lanmo yon manm
nan fanmian, lienpdtan pou timoun yo
kontinye aji tankou timoun.

Men kék fason manm fanmi ki granmoun
yo ak zanmi yo ka sipote timoun
yo alavni.

Ede timoun yo konséve—epi kreye—
souvni. Pafwa timoun yo pé pou yo pa
bliye moun ki mouiri a, sitou si yo te piti
nan moman moun nan te mouria. Tout
fanmi an ka kenbe memwa moun nan
vivan atraveé istwa, foto, epi kontinye site
non moun lan nan konvésasyon chak
jouyo.

Paran yo ka montre fason pou pale sou
moun ki mouri a epi fé souvnili fé patijou
ferye yo ak 10t okazyon espesyal. Le w
eseye jwenn fason pou rekonét epi sonje
sa kite gen anpil vale nan relasyon ou te
gen ak moun ki mouiri a, sa se yon pati
nan pwosesis gerizon an.

Timoun yo souvan renmen gen rapel
fizik konsénan moun ki mouri a. Gen kek
timoun ki vle pote yon foto oswa yon
objé ki fé yo sonje manm fanmiyo a oswa
mete li yon kote espesyal nan kay la. Yo
ka kenbe rad oswa yon zérye nan chanm
yo ki toujou gen sant pafen moun nan
souli.

Paran yo gen santiman sa yo tou.

Paran yo gen anpil nan menm santiman sa yo—kilpabilite (santi yo
koupab), kolé, konfizyon, santi yo nan bezwen oswa mwens aléz pou fé
bagay yo poukont yo. Paren yo souvan vle kenbe timoun yo toupre yo
nan moman sa yo, pou yo ka asire yo timoun yo an sekirite. Yo ka mande
timoun yo pou ede yo pran kék desizyon oswa pou ba yo sipo.

Sa yo se santiman natirel epi ki apwopriye. Men, lienpdtan tou pou
paran yo fé bak lé timoun yo vle oswa bezwen plis endepandan. Sa ka
rive touswit apre lanmo a, oswa plizyé semen apre. Epitou, paran yo ta
dwe pran anpil prekosyon nan zafé bay timoun yo yon seri responsablite
ki plis apwopriye pou granmoun oswa nan zafé mande timoun yo pou yo

jwe wol granmoun ki mouiri a.

Pafwa, timoun
yO pé pou yo pa
bliye moun ki
mourl a.

Pa gen okenn
timoun ki two
piti ase pou
lanmo yon
pwoch pa afekte
. Menm ti bebe
yo gen yon fason
yo reyaji le gen
yon moun

ki mouri.
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Le w mande
lekol timoun

ou YO sipo

byen bone, w

ap pran mezi

ki ka anpeche
pwoblem yo rive
anvan menm
yo komanse.
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Prevwa sa ki deklannche chagren an.
Anivéseé ak |6t evenman enpotan yo ka
deklannche souvni ak santiman chagren
an. Premye jou ferye apre lanmo a,
premye anivese a, premye jou lekol la,
yon dans papa ak pitit fi—nenpot nan
bagay sa yo ka ba li yon santiman tristes
ki fo epi ki fet toudenkou.

Evénman chak jou yo ka gen yon enpak
tou—yon chante prefere ka vin ap pase
sou radyo, yon pla prefere ka nan meni
yon restoran, yon timoun ka annik jwenn
yon ansyen kat manm fanmi ki mouri an.
Sa ki deklannche chagren yo souvan pran
moun yo sanzatann. Yo ka twoublan pou
timoun k ap bonjan eseye pou yo panse
ak moun ki mouiri a.

Ede timoun ou yo konprann eksperyans
sa yo se yon seri bagay ki natirel. Y ap rive
mwen souvan alavni, men yo ka

kontinye fo.

Pale ak pwofesé timoun ou yo. Apre yon
moun fin mouri, timoun yo souvan gen
difikilte pou konsantre sou travay lekol
yo. Yo ka benefisye yon leson patikilye,
sipO, oswa chanjman tanporé nan
kalandriye egzamen yo oswa |ot demann
pou salklas la.

Patann jiskaske pwobléem lekol yo
komanse. Pale ak pwofesé timoun ou
yo ak 6t moun enpotan nan lekol la,
tankou antrené yo, direkté gwoup yo,
ak sipote klib yo. Dekri pét fanmiw te
sibi a. Lé w mande lekol timoun ou yo
sipd byen boné, w ap pran mezi ki ka
anpeche pwoblém yo rive anvan menm
yo kdmanse.

Ou ka vle pale ak konseye lekol la tou.
Menm si timoun yo pa vle we konseye
a, lika ajikdom yon resous epilika ede
si tout fwa ta genyen yon sitiyasyon ki
rive pandan jounen lekol Ia, ki boulvése
timoun ou an oswa ki deklannche yon
reyaksyon chagren. Epitou, konseye
yo ka fasilite planifikasyon ak pwofesé
salklas yo.

Pale ak lekol la anko Ié timoun ou yo
chanje lekol oswa kdmanse yon nouvo
ane avek nouvo pwofese.

Pale ak pwofesyonél swen sante
timoun ou yo. Apre yon moun fin mouri,
timoun yo souvan enkyé pou pwop
sante yo ak sante |6t moun nan fanmi yo.
Epitou, y ap viv yon pi gwo estres pase
sa yo konn abitye viv la, sa ki ka lakoz yo
genyen yon seri sentom fizik, tankou tet
fé mal ak vant fé mal.

Pedyat timoun ou an oswa yon Iot
pwofesyonél swen sante ka ede w
idantifye pwoblém fizik ki soti nan yon
maladi fizik, yon detrés emosyonél, oswa
yo toulede alafwa. Epitou, pwofesyonel
swen sante yo ka oryante w nan resous
kominote yo ki ede sipote fanmikinan
chagren yo, tankou gwoup sip® pou
moun ki an déy oswa kan pou timoun

ki te viv yon pét ki menm jan an. Yon
pwofesyonél swen sante ka pwopoze
pou | pale ak timoun ou yo pou | ka we
kisa yo konprann konseénan evénman sa
yo. Pafwa li ka ede timoun yo eksprime
enkyetid yo kache fanmi an.

Rekonét chagren an ka dire pandan tout
lavi moun nan, men li pa ta dwe detwi
lavia. Timoun yo fé dey yo a pa etap epi
sou plizyé ane. Nan chak nouvo etap

nan laviyo, tankou lé yo ap gradye nan
lekol, e y ap kite lakay yo pou yo ale nan
inivesite, |€ yo pral marye, |€ yo genyen
pwop pitit pa yo, oswa le yo rive nan laj
yon paran te mouri, yo pral gen nouvo
konpetans nan panse ak nouvo relasyon
ak l6t moun. Yo pralitilize konpetans sa
yo pou yo rive jwenn yon eksplikasyon

ki pi satisfezan konsénanlanmo saa. Yo
pral konprann enpak li pi byen sou lavi yo.

Nan plizye fason an, travay pou bay yon
sans a yon lanmo pa janm reyélman

fini. Men, apre kék tan, travay sa a vin
mwens difisil epi li pran mwens enéji. Li
ka komanse kom yon travay aplentan.
Apresa, li plis vin sanble yon efo atan
pasyeéel kipemeét [ot travay ak eksperyans
kienpotanyorive.



Paran yo souvan mandekilé libon pou
ankouraje timoun yo pou yo kontinye

viv laviyo. Yon ti tan apre yon moun

fin mouri, anpil timoun santi yo pré

pou rekdmanse viv lavi chak jouyo a
nomalman. Yo jwenn rekonfd ak sipo

lé yoretounenlekdl, Ié yo pase tan ak
zanmi yo, epi lé yo patisipe nan aktivite
yo te konn fé anvan moun nan te mouri a.

Men, gen kék timoun ki ka pran plis tan
pou yo retounen nan aktivite chak jou
yo anomalman. Yo ka vle rete lakay yo.
Pafwa, yo pé pou lot manm nan fanmi
an pa sibi yon maléz siyo pala. Gen
kek timoun ki rete lakay yo paske yo
kwé manm fanmi ki vivan yo bezwen
yorete toupre yo. Bay timoun ouyo
ankourajman. Yo bezwen konnen si

w byen, epi ou espere epiou vle yo
retounen lekol epi nan I6t aktivite chak
jouyo konnféyo.

Timoun yo ka pé pou toulede paran
yo mouri epi kite yo poukont yo. Nan
moman sa yo, timoun yo ka jwenn

rekonfo lé yo konnen, menm si evénman
ki pa gen anpil chans pourive saata
rive, fanmian gen yon plan pou konnen
kimoun ki pral pran swen yo. Pa bliye
pataje plan sa a ak timoun ou yo siyo
montre yo genyen kalite enkyetid sa yo.

Timoun yo souvan bezwen sipo ak
atansyon anplis pandan yon peryod tan.
Yo ka bezwen moun ede yo fé devwa
paske yo gen pwoblém pou konsantre
epi pou aprann. Ou ka genbezwen ede
yo O0ganize kék ti moman sosyal ak zanmi
liyo, tankou al fé yon ti pwomnad nan
yon pak oswa al nan sinema.

Retounen lekol la avék yon woutin

nomal enpodtan pou sante timoun ou yo
epi sapémeét yo avanse nan pwosesis
chagrenyo a. Anjeneral, sitimoun yo gen
pwoblém pou yo retounen nan woutin
nomal yo apre plizyé semén, se yon bon
lide siw chéche konsey deyo. Pale ak
pwofesyonél swen sante timoun ou yo
oswa ak konseye lekol la.

Timoun

yo souvan
bezwen sipo
ak atansyon
anplis
pandan yon
peryod tan.
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Jwenn ed.

Nan moman pét la, paran yo pa oblije
jere tout bezwen timoun yo poukont
yo. Genyen éd ki disponib. Akoz paran
yo souvan ap fé fas ak pwop chagren pa
yo, liespesyalman enpotan pou fanmiyo
jwenn plis sipo.

Resous pwofesyonel.

* Pwofesé timoun ou yo oswa sévis
konsey lekol la

* Yon pedyat oswa yon |6t pwofesyonél
swen sante

* Gwoup sipo pou fanmi ak timoun kian
deyyo
« Sévis sante mantal nan kominote a

* Pwogram kan espesyal pou timoun ki te
gen yon manm nan fanmi yo ki mouri

* Pwogram Ospis

Siw panse timoun ou yo gen difikilte pou
avanse nan pwosesis dey la, oswa siw
senpleman gen kesyon, gen youn nan
resous sa yo k apitil ou anpil. Epitou, li

itil pou lonje men bay |6t moun ki sansib
pou ou epi pémeét yo ede w. Sa montre
timoun ou yo se yon bagay ki ndbmal pou
yo mande sip0 epi aksepte sipd nan men
16t moun.

Fason lot moun ka ede.

Anpilmoun ka vle ede oumenm epi
timoun ou yo, men yo pa konnen ki fason
pou yo fé sa. Yo ka evite pale konsénan
lanmo a akoz yo mal aléz. Yo ka dioswa
fé yon seribagay ki pa itil, menmsiyo gen
bon entansyon.

Sonje montre moun sa yo konséy ki nan
paj apre a. Sa yo se fason yo ka bay ed ki
pral vréman sipote ou menm ak timoun
ouyo.

Men kek lide nou ba ou poulé w ap pale
ak moun ki vle ede w yo.

Fé yo konnen kisa yo ka fé. Bay bonjan
presizyon. "Mennen pitit fim lan nan
antrénman sofbdllia". "Lave rad yo".
"Pote yon repa pou nou Mékredi
pwochen".

Mete limit Ié ou dwe fé sa. Linomal pou
di, "Mwen apresye 6f ou fé pouedem
nan, men kounye a mwen prefere pase
yon ti tan poukont mwen ak timoun
mwen yo. Map gen poumrelew anko &
se ap bon moman pou m pale a".

Itilize yon entémedyé. Mande yon moun
pou libyen 6ganize tout mounkivle
edeyo.

Fé yon "lis bagay ou vie". Ekritach ou ta
renmen yo ede w avek yo. Lé moun yo di
y ap ede w, montre yo lis la epi diyo pou
yo chwazi yon bagay.



Fason pou sipote fanmi ki an dey:

konsey pou bay ed.

Youn nan bagay ki pi enpotan ou ka fé
pou fanmi ki an déy yo se montre ou
sansib pou yo. Men kék bagay pifd fanmi
yo apresye. Gen kék ki ka pi bon pou ou
pase lot.

Bay éd kibon pououa.

Mande pou w pase tan ak yo. Koute yo
siyo vle pale. Chita trankil si yo vie moun
rete kote yo.

Pa eseye kouri déyé chagrenan. Y ap
gen kék santiman fo epi ki fé mal k ap
avek yo pandan kek tan. Kbmanteé ak
efo ki fét pou remonte moral moun yo
oswa pou jwenn yon bagay pozitif nan
sitiyasyon an anjeneral paitil.

Tande plis, pale mwens. Libon pou
pataje santiman w yo epi eksprime ke
sansib ou ak enkyetid ou. Men, lienpotan
pou rete konsantre sou moun ki nan
lapenn yo. Pémeét yo eksprime pwop
santiman yo. Pa di yo koman yo dwe
santiyo.

Aksepte pou yo eksprime santiman fo
yo genyen yo. Sa se yon pati enpotan
nan dey la. Lé w ankouraje moun yo pou
yo "djanm" oswa pou yo kache santiman
YO, sa se pa yon bagay ki itil.

Mande pou fé travay nan kay la. Gen
anpil bagay ki dwe fet pou fanmi an.
Mande pou fé yon bagay espesifik,
tankou kwit manje, ede timoun yo ak
devwa yo, netwaye kizin nan, al mache ak
chenan, oswa mennen timoun yo lekol
oswa nan antrénman espo.

Kontakte moun yo. Voye yon kat ba yo
poudiw ap panse ak yo. Fé yon apel ki pa
two long. Voye ba yo bonbon oswa legim
fre ki soti nan jaden w.

Akseptelé yo di w "non mési" avék
cham. Si yon fanmi refize &€d ou pou
moman sa a, aksepte desizyon lian.
Mete w disponib pou sipote yo lé yo pre
pou resevwa apel ou yo oswa vizit ou yo.

Palage moun yo. Chagren an pran
anpil tan. Ba yo sipd pandan semén ak
mwa k ap vini yo. Prete yon atansyon
espesyal ak jou ferye yo, anivése yo, ak
|6t okazyon espesyal yo.




Le w jwenn
sipO pou pwop
pwosesis dey ou
a, sa ede w rete
disponib pou
timoun ou yo.
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Pran swen tét ou.

Pwosesis déy yo dekrinan gid saa
konséne granmoun yo ansanm ak
timoun yo. Lé gen yon moun ki mouri,
granmoun yo souvan santi yo enséten
epi pa an sekirite. Yo ka aji tankou moun
ki pa gen matirite epi panse ak tét yo
seélmanlé yo anba estreés. Yo ka pa konn
ki fason pou yo kontinye avanse nan
lavia.

Pafwa paran yo konn télman akable
akoz yo pedi yon manm nan fanmiyo,
yo mande si yo gen ené€ji ki rete pou yo
ka pran swen timoun yo. Akoz chagren
sa a, li ka difisil pou w rete pasyan epi
konprann |6t bezwen timoun ou yo
genyen yo.

Pafwa, paran yo vle voye timoun yo bay
16t moun pou pran swen yo, jiskaske

yo santi yo pi byen sipote pét la pou

téet pa yo. Malgre sa ka nesesé nan kék

okazyon, nan pifo ka yo, se pa sa ki pi bon

pou timoun yo. Sonje se pa yon move
bagay pou timoun ou yo we w santiw
toumante. Fe fas ak sitiyasyon pa vle
di ou pa gen okenn doulé. Savlediou

santi chagren an, epi ou jwenn fason pou
kontinye avanse nan lavia. Lé timoun ou
yo we w genyen kék emosyon ki fo epiw

ap fe fas ak santiman sa yo, y ap aprann
yon seri konpetans yo ka itilize tou.

Gade devan.

Yon nouvo déy kapab boulvésan.
Moun nan ka wé kdmsi pa gen anyen k
ap janm nomal anko nan lavi li. Li nomal
pou yon paran k ap eseye ede timoun li
yo fé fas ak chagren an santi sa se yon
gwo defipoulli. Se poutét saliitil pou
w konprann kék nan enfomasyon ki
konseéne dey (chagren), yo dekri nan gid
saa. Chagren an chanje apre kék tan.
Li pa toujou boulvésan. Lavi a kontinye
gen enpotans. Santiman pét la pa

Lé wjwenn sipod pou pwop pwosesis dey
ou a, sa ede wrete disponib pou timoun
ou yo pandany ap viv eksperyans sa a.
Li enpotan pou timoun ou yo konnen
genlot moun k ap ba ou sipd. Sa pemet
yo prete atansyon a pwop eksperyans
pa yo, san yo pa santi yo responsab pou
pran swen paran yo.

Men resous ou ka chache

jwennyo:

* Pwofesyonél swen sante prensipal ou a

* Yon pwogram dey ki nan kominote a
oswa yon sevis ospis

« Sévis konsey

* Yon gwoup relijye

* Zanmi ak manm fanmi ou fé konfyans

* Sevis sipo ki sou Enténét pou moun ki
andeéy

neseséman diminye, men moun nan vin
plis ka sipote .

Léw pran etap yo sijere nangidsaa, sa
ka ede oumenm ak timoun ou yo nan
moman w ap pase pwosesis saa.Le

w fé fas ak chagren an yon fason direk
epioneét, sa se yon gwo kado ou ka bay
timoun ou yo epi sa se youn nan pi bon
fason pou respekte souvni yon pwoch
ki mouri.



Resous pou sipo.

www.AChildinGrief.com
www.newyorklifefoundation.org

NEW YORK LIFE
FOUNDATION

New York Life pran angaje poul ede jén
moun ki te viv eksperyans lanmo yon
paranli, yon fré oswa yon se li, oswa yon
[6t moun enpotan. Nou deviope yon

sit enténét dedye ki genresous gratis,
reyel, epiresous ki pratik pou fanmiyo
epilot moun k ap sipote (anplwaye lekol
la ak edikaté yo, pwofesyonél sante

ak sévis moun, 6ganizasyon k ap sévi
jén) timoun kian déy la. Resous yo gen
ladan yo keék lis konple sévis lokal pou
sipote moun ki an déy yo, atik, fornasyon
sou enténét, resous dganizasyon, ti

liv (bwochi), epiliv ou ka telechaje epi
komande gratis.

NATIONAL CENTER
FOR SCHOOL CRISIS
AND BEREAVEMENT

Children’s
Hospltal
LOS 'ANGELES

www.schoolcrisiscenter.org

Sant Nasyonal pou Kriz nan Lekol ak
Dey la (National Center for School Crisis
and Bereavement) pran angajman pou
ede lekdl yo sipote elév yo genyen yo
pandan moman kriz laak moman pét la.
Sant lan bay lekdl yo ak kominote yo éd
teknik ak konséy apre gwo evénman kriz
yo epi pandan tout retablisman alontem
nan, ansanm ak konsiltasyon ekspé epi
fomasyon pou pwofesyonél lekol yo ak
kominote k ap prepare yo pou evénman
kriz yo oswa k ap reponn ak evénman kriz
yo. Sant lan mande pou genrégleman

ki ankouraje pi bon pratik nan sipo pou
kriz ak sipo pou déy nan lekol yo epi

fé rechéch nan domén déy timoun ak
preparasyon pou katastwof.

Grief-Sensitive

Schools Initiative®

www.nylgriefsensitiveschools.com

New York Life te lanse yon pwogram

tou néfkirele Grief-Sensitive Schools
Initiative® (Inisyatif Lekol ki Sansib ak
Dey) pou pi byen ekipe edikaté yo ak lot
pésonéllekol yo pou yo ka sipote elévan
dey yo. Nou ankouraje enstitisyon piblik
oswa prive otorize soti nan klas matenél
jiskaklas 12ém ane pou enskri nanrezo
lekol k ap grandi sa a epi k ap fé efo pou
kreye yon kilti ki sansib pou dey pou elév
yo ak tout kominote lekol la. Pou enskri
oswa pou ka jwenn plis enfobmasyon,
kontakte nou nan gssi@newyorklife.com.

Q‘é COALITION 0 SUPPORT
GRIEVING STUDENTS

www.grievingstudents.org

Kowalisyon pou Sipote Elévkian Déy la
(Coalition to Support Grieving Students)
se yon kolaborasyon ant prensipal dirijan
oganizasyon pwofesyonél kireprezante
tout pwofesyonéllekol yo. New York Life
Foundation ak Sant Nasyonal pou Kriznan
Lekol ak Dey la (National Center for School
Crisis and Bereavement) te dganize li (ki
kowodone Kowalisyon an), Kowalisyon an
kreye yon seriresous endistria apwouve
pou bay kominote lekol ki nan tout Amerik
la mwayen pou sipote elév yo genyen ki
nan lapenn yo. GrievingStudents.org se
yon sit enténét ki santre sou pwofesyonél
sante yo (pratisyen yo), libay enfomasyon
pratik, aksesib, gratis, feyé, ak dokiman
referans, epiligen plis pase 20 modil
fomasyon an videyo ki gen ladan komante
ekspé yo, pwofesyonéllekol k ap pataje
obsévasyon yo ak konséy yo, epi timoun
ki an déy ak manm fanmik ap bay pwop
pwendviyo konsénan viv avék pét la.
Atrave plis pase 125 manm oganizasyon
lian, Kowalisyon an gen pou objektif bay
moun k ap sipote elév ki chagren epikian
déy nan tout peyi a bonjan resous sou déy
epilotresous kigenrapo ak déy.

YNACG

NATIONAL ALLIANCE FOR
CHILDREN'S GRIEF

www.childrengrieve.org

National Alliance for Children's Grief
(Alyans Nasyonal pou Déy Timoun)
bay yon rezo kominikasyon nan

tout peyi a pami plizyé santen sant
pou timoun ki an déy ka pataje lide,
enfomasyon, ak resous youn ak lot
pou pibyen sipote fanmiy ap sévinan
pwop kominote yo.
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